
 

La p’tite info… 
 

 

 

 

 

      Une douche ou un bain ? 

 

     En moyenne, une douche consomme 18 litres/ minute.  La consommation moyenne pour une douche qui dure 4 à 5 

minutes se situe entre 70 et 90 litres. Pour un bain, c’est 250 à 300 litres !! Plus de 3 fois plus. 
 

      Privilégiez donc les douches de moins de 5 min et accordez-vous plus rarement un bain si vous désirez vous détendre. 
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