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DOSSIER DE CANDIDATURE A L'INSCRIPTION
A LA
SECTION D’EXCELLENCE SPORTIVE D’AVIRON
DU LYCEE VAUGELAS
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Objet : Ouverture Section d’Excellence Sportive - Septembre 2022.

La ligue Auvergne Rhone Alpes d’Aviron en collaboration avec le Lycée Vaugelas situé a Chambéry ouvre une
Section d’Excellence Sportive a la rentrée 2022.

Ce dispositif permet aux éléves de suivre un cursus scolaire général et a la fois d’intégrer un programme
d'accession au haut niveau. Ce nouveau dispositif est encadré par une circulaire parue au Bulletin Officiel de
I’éducation nationale n°18 du 30 avril 2020.

Rentrée 2022 : Ouverture de la section pour des secondes et premiéres.
Rentrée 2023 : Ouverture de la SES pour des terminales

Modalités de mise en ceuvre dans |I'accompagnement des sportifs dans leur scolarité :

- Aménagement du temps scolaire

- Accompagnement individualisé des éleves inscrits dans ce dispositif

- Possibilité de dérogation a la carte scolaire (Important : un code spécifique d’affectation devra étre
saisi par votre collége actuel pour les éléves en troisieme dans la procédure d’orientation post 3¢™¢)

- Possibilité d’hébergement en internat

Modalités de mise en ceuvre dans I'accompagnement des sportifs dans la discipline :

- Un encadrement renforcé (groupe restreint de 6-8 rameurs/ses maximum).

- Section supervisée par un Conseiller Technique Sportif de la Fédération Francaise d’Aviron.

- Toutes les séances sont encadrées.

- Pratique de I’Aviron deux apres-midi par semaine sur le site du Lac du Bourget.

- Deux séances au sol directement au sein de |'établissement qui dispose d’une salle de musculation et
une salle d’ergomeétres.

Les lycéens seront présents au sein de I'établissement du lundi matin (possibilité d’arriver le dimanche soir a
I'internat) jusqu’au vendredi apres-midi. lls regagnent le domicile familial et leur club le week-end.

Modalité d’admission : La commission de sélection composée des représentants de |'établissement scolaire, de
la Fédération et de la ligue se réunira fin mai pour arréter la liste des éléves retenus au sein de la Section
d’Excellence Sportive. Un bon niveau sportif est nécessaire pour étre retenu ainsi qu’une capacité scolaire
favorisant la réussite dans le double cursus.

Options possibles :

- Enseconde pas d’option possible.

- En premiére un choix important d’enseignements de spécialité.

- Pour la terminale (ouverture en 2023), option math expert ou complémentaire possible selon les
contraintes de I'EDT.
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Echéancier et Inscription :

1¢" février : Le dossier complet sera communiqué

15 avril : Fin de la réception des dossiers (date impérative)
15 mai : Commission mixte d’admission

30 juin : Admission officielle

1°" septembre : Intégration

Internat possible :

Internat possible en chambre de 3.

Colit : environ 1800 euros par an.

L’encadrement sportif est intégralement pris en charge par la ligue Auvergne Rhéne Alpes d’Aviron.

Le logement éventuel en internat reste a la charge des familles. Des aides exceptionnelles sont possibles,
I'aspect financier ne doit pas étre un obstacle a I'accession a cette structure. Ne pas hésiter a nous contacter.

Pour tout renseignement complémentaire, s’adresser a :

- Anthony Lalande : 06 09 54 09 10 — CTS Ligue AuRA d’aviron
- Charles Imbert : 06 07 13 03 36 — Vice Président Ligue AuRA d’aviron

Ligue Auvergne-Rhéne-Alpes d’Aviron — Impasse Félicien Damé — 69300 Caluire et Cuire — www.aviron-auvergne-rhone-
alpes.fr
Association Loi 1901 — RNA W382004633 — contact@aviron-auvergne-rhone-alpes.fr
LYCEE VAUGELAS -8 rue Jean-Pierre Veyrat — CS50628 — 73006 CHAMBERY CEDEX
0479 62 19 62 — ce.0730013t@ac-grenoble.fr - http://www.ac-grenoble.fr/lycee/chambery.vaugelas/



http://www.aviron-auvergne-rhone-alpes.fr/
http://www.aviron-auvergne-rhone-alpes.fr/
mailto:contact@aviron-auvergne-rhone-alpes.fr
mailto:ce.0730013t@ac-grenoble.fr

r
AUVERGNE
| %
==\{u¢ GEVA®

PARTIE SPORTIVE

La ligue Auvergne-Rhone-Alpes d’aviron assure la partie sportive pour les athlétes appartenant a la
Section d’Excellence Sportive.

Les entrainements sont supervisés par des conseillers techniques sportifs de la Fédération Francaise
d’Aviron. Les intervenants sont les conseillers Techniques et des cadres sportifs de clubs diplomés en
contrat avec la Ligue Auvergne Rhone Alpes d’Aviron.

Dés la classe de seconde (catégorie J16) les éléves bénéficient de 4 entrainements hebdomadaires
(du lundi au vendredi) supervisés dans le cadre de la SES.

Deux entrainements se dérouleront au sol, et cela directement au sein de |'établissement. Ce seront
des séances de type ergométre et du travail de musculation.

Pour les deux entrailnements sur I'eau, en partenariat avec le Club Nautique de Chambéry le Bourget
du Lac.

Lors de ces deux séances, I'entraineur véhicule les éléves entre I'établissement et le site de pratique
en minibus (20 minutes entre I'établissement et le site).

Le planning proposé permet a I'ensemble des éleves d’avoir terminé leur entrainement au plus tard a
19h00, ils pourront ainsi diner avec les autres éleves de I'internat et profiter de I'apres repas pour
avancer sur leurs travaux scolaires personnels.

Le maintien dans la SES (seconde, premiére, terminale) dépendra de la capacité de I'éléve a mener
son double projet : un niveau et un travail scolaire suffisants, ainsi qu’un engagement personnel dans
le cadre de son projet sportif.

L’éléve devra, en intégrant cette section :

o Respecter l'interdiction de toute mutation dans un autre club que celui d’origine pendant la
période d’appartenance a la SES.
o S’engager a concourir pour I’établissement scolaire lors des championnats de France UNSS.

Un suivi médical renforcé comprenant un test a I'effort aura lieu chaque année a I’Automne.
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FICHE DE RENSEIGNEMENTS

COORDONNEES DU CANDIDAT

PRENOM & oottt e st e e et e sh b st et et e eb s e s b et e sae shesbesa
DATE DE NAISSANCE : ....coviiiiiiriiiieie it enees

CLUB FREQUENTE & ..ottt sttt s s st e e e et s s s st e e e e e
COLLEGE/LYCEE D’ORIGINE : ..eeteieveiietetsireeeiesse e sstses e ess s sesssssssssssssssssssssssnssesssssssssesssssssssasnsnssnnns

TELEPHONE dU COHRER/IYCER : ...ttt ettt et e v ettt ber st sna bbb s sna s st nns

COORDONNEES DES RESPONSABLES LEGAUX

NOM DU REPRESENTANT LEGAL 1 oottt ettt e st se e e e e e e e sbesaeenneeens
PRENOIM ettt e s s et e et she she e st st se e s ses e et se e e saesnteneeneennne
TELEPHONES ;..o ettt st s s s st e e e e e sttt sa e sae e s e snaenbenas
ADRESSE ...t ettt e et e ettt ee et et et e b ehe et ettt e eseenbenben e et seesbeeaeenrenen
ADRESSE IMAIL : ettt ettt s st et ettt bt s e e et seeseesheeat et et eeseesbemsen et seesbesaeeneennen
NOM DU REPRESENTANT LEGAL 2 : ..ottt ettt ettt saesttees e e ssaesses sanas e saesueesssesns
PRENOIM & ettt e e e sttt ettt she she st st sb e s ses e et se e e saesnteneeneenene
TELEPHONES : ..ttt et ettt ettt e e et st e bt sae et e et e ea b e s bea e et e seese saeeueeeesesnensbenan
ADRESSE (Si dIffErENTE) & oottt ettt et eer e st st sre e e e besbebsersssassasebesbesresnessanen

ADRESSE MAIL & ettt e s s b s s
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PARTIE SCOLAIRE

=>» En complément des deux pages constitutives du dossier pour la partie scolaire, il faut
impérativement, pour les éléves de 3™, les 2 bulletins des 1°" et 2°™ trimestres de I'année
en cours. Pour les éléves en 2de, fournir le bulletin du 3®™ trimestre de 3°™ et les 2
premiers de 2de.

Projet scolaire de I'éléve en lien avec sa demande d’intégration

=> A compléter par I'éléve

Projet scolaire de I'éléve en lien avec sa demande d’intégration

Maitrise du socle commun des compétences par I'éléve :

= A compléter par le(la) professeur(e) principal(e)

Compétences En cours Maitrise Maitrise Expertise
d’acquisition fragile satisfaisante

Maitrise de la langue frangaise

Pratique d’une langue vivante

Principaux éléments de
mathématiques et culture
scientifique et technologique

Maitrise des techniques usuelles
de l'information et de la
communication

Culture humaniste

Compétences sociales et civiques

Autonomie et initiative
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LES AVIS

Nom et prénom du candidat i.............cooveiioiii it st st e terae
Avis sur I'acquisition des compétences de |'éléve :

Le professeur principal
Avis sur les aptitudes de I'éléve en EPS :

Le professeur d’EPS

Avis sur la capacité a suivre un double cursus scolaire et sportif:
Avis :
O Treés favorable O Favorable O Sans avis Le chef d’établissement
Date :
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